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100 X HAASTE - OHJEET

Tehtdvad toimii erinomaisesti lapsille, joilta ei ehkd I6ydy motivaatiota kotiharjoitteluun.
Haaste on nopea, yksinkertainen ja voi joskus jopa olla toimivampi kuin esimerkiksi jonkun pelin
pelaaminen.

Miten lomaketta voi kdyttdaa?

1) Yksi sana
Kirjoittakaa ruutuun sana, jota lapsi kdyttdd arjessa usein ja jossa hdn korvaa jonkin ddnteen
toisella (esim. "td” = sd).
Tavoite: lapsi toistaa kyseisen sanan 100 kertaa.
Sanan voi toistaa kerralla 100x tai sitten harjoittelun voi jakaa useampaan osaan (esim. ténddn
50 toistoa ja huomenna 50).
Lapsi merkitse pallot leimalla tai tussilla toistomddrien mukaan.
Kun 100 toistoa tdyttyy, lapsi voi saada jonkun pinen palkinnon (esim. tarran)

2) Useampi sana (2-5 sanaa) = Sanalista

Voitte valita useamman harjoitussanan (esim. sd, sielld, silld, sitd).
Tavoite: lapsi toistaa kyseisen sanalistan 100 kertaa.

Tdssa versiossa laitetaan leima yhteen pallon tai merkitdan yksi pallo tussilla, kun on toistettu
koko sanalista kerran.

3) Seurantalomakkeena kaytté

Lomake toimii myés visuaalisena seurannan apuna harjoittelussa, esim. jonkun pelin tai
toiminnallisen tehtdvad yhteydessa:

Lapsi merkitsee jokaisen toiston ja ndkee konkreettisesti edistymisen. Tamdkin voi motivoida lasta
harjoitteluun ja toistojen tekemiseen.

Muita ideoita lomakkeen kdytté6n:

1) Lomakkeesta voi tehdd myods uudelleenkdytettdvdn laminoimalla sen tai laittamalla sen
muovi- tai laminointitaskuun. Talléin pallot voi merkitd pyyhittavalla tussilla ja kayttda samaa
pohjaa uudelleen.

2) Haasteesta voi myos tehdd toiminnallisen ja yhdistdd harjoitteluun liikettd. Esimerkiksi sanaa
tai sanalistaa voidaan toistaa kymmenen kertaa samalla hyppien, juosten tai tasapainoillen, ja
tdmadn jdlkeen kdydddan merkitsemdssa pallot lomakkeeseen.

3) Harjoitteluun voi tuoda myds pientd pelillisyyttd esimerkiksi nopan avulla. Lapsi voi heittda
noppaa ja toistaa sanaa niin monta kertaa kuin silmdluku ndyttdd, kunnes on saavuttanut 100
toistoa.
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